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17.0 (IBM, )  Statgraphics 15.0 Centurion (Statpoint Technologies, ).  
     

       
  (   11  19  2010 .).  

        
 (     01.02.00101823)  

    (   
  01201372071, 2012-2016). 

 .    III , 
  ,     

(  , , 2010),  XVI   
  «   » ( –

,  –    
   . . , 2010), VI ,  
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  (     

 . . , , , 2012),  IV   
      

( , , , 2012),   XX  
      «  

  – 2014» ( – ,  –
     

 . . , 2014), V     
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03.03.01 « »   :  

. 1.      
   ; 

. 3.     
  ( , , , , , 

, , , , , 
,    .),  

. 8.       
 , ,    

,  
. 9.       

 .  
      90%    

   ,   
 ,     . 

   :   
  12  ,    3     
 ,   . 

   .    , 
 ,  ,    

 , , , , 
     , 
 37   84  .  

  108   ,  26 
, 10  

 
   

    
 

 2  ,     
      .  

      
 ( )    ( ) ,   

   15  2008 . – 15  2010 .  15  
2010 . – 15  2011 . (12   ).   

   3        
: 1)    (  - « »)  2) « -

».         
     « »  (  1 )  
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 (  1 ),  « - »  (  0)   
,       -  2010 

.       « »    
   (  1 ),  ( 1 )    

  -  2011 . (  2).     
          

    (  2)       
 (  3).  

 « »  13    
  -  (    

   «    
  » -  « », . , . 

, 7   6 ).      
4,4  (1-12 ),       2  15   

.    14  (« - », 5  
 9 ).      ,   

 .     ,  
   -  .  

,      39   . 
  « »  « - »   

  ( =25-26º ,  60-70%)    
     (  ).  

« »       ,  
   « » (  2,   

, . ,  24-25º )    .  
     -  2011 . 1-4º .  

   2011 .   -2º  6 º ,    –1  10º . 
  (    ) - 60-80 . 

      
   2-3         . 

   ( )    
N.Ramanatan (1964). 

        
(m. triceps brachii) ,   ,   

 (  . .  ., 2009).    
     .  70-100 

  ( ),    ( ), 
   f ( / ).    

 400 .       
 (m. biceps brachii)  (   ,   , 
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     ),    
    (m. gastroc. med.).   

      1, 2  3    
 - -8 (  « », . , ). 

      
  70%-  ,     . 

    20-500 ,   – 20 
.     1 .    

10   .     
   50-100 .     
  (MNF, ),    -

-8. 
      

 (Dc),   ( 2)   
 (D) (FRACTAN ©,     

, , ).  Dc     
 ,    ,  

 . 2        
,     .  

 D    .  
      

 SPSS 12.0 ™ (IBM, )  Statgraphics 15.0 Centurion (Statpoint 
Technologies Inc, ).     

     .  
       -

.      -  
(U-test).       

 -  (W- ). 
 

     
 

      
     . ,  

     (n=190)  
 -  (   120-130 ),     

 105   ,   ,   115   - , -
   ( . 1).   -  
,         

 (p=0,0083) ( . 1). 
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. 1.      
        (2008-2009 

2008 – 2010 .). : 1 – 12:  – . * - p<0.05  
  .       (1)  

 (12). * – p<0,05    . 
 

    ( . 2) ,   
   -     8,2 / ,    

« »  – 9,2 / .      
 (p=0.083). , ,    

        1 / ,  
  10%.  

C           
 .       

       ,   
    (  –  –  – ) , 

   (p=0,027)    
(p=0,025)    ( . 2). 

 ,      
  -   ,    

         
   .   ,   

      ( ) ,  
    (  ),    

 (  ). ,     
      ,    

    . 
 

*

*
*

* *
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. 2.      
(ISI)   (  )    
(Dc)      . : 1 – , 2 – 

, 3 – , 4 – .  
 

         
   4-5 / , . .  25-30% (  . .  ., 

1984),    ( )      1-2 /  
,  , . .  10% (  . .,  . ., 1986).  

        
     10%. , 10-  

     .  
          

 . ,      5   
     ,  ,  

    (  60-100 ) (Toien Ø et al., 2011).   
        ,  

          
   (  . .  ., 1981).  
      

     .  
      

« »   ,     
   ,     

   (Filligoi G. et al., 2003).   
     30-35°  (  . .  ., 

1978),        . , 
         

  . 

*
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 . ,     « » 

,  (     )   (   ) 
 4-       ( . 1).  
 

 1.  
      « »  

« - ». 
 

 
 

 0  
(« -  

») 

 1  
(«  

») 

 1  
(«  

») 

 2 
(«  

») 
    ( ) 

   
< 60  
> 60  

  
  

106,88±21,75 
103,38±20,61 
131,68±23,34 
101,25±24,78 
110,56±19,33 

106,12±24,73 
111,78 ±17,67 
97,85 ±10,41  
111,01 ±19,39 
100,77 ±9,36 

111,37±18,13 
106,86±16,00 
121,52±19,20 
108,02±17,54 
114,89±18,54 

113,06±30,37 
113,46±27,29  
112,17±37,69  
117,44±26,62 
107,21±34,84  

  ( / ) 
   

< 60  
> 60  

  
 

9,75±1,99  
10,04±1,99 
7,89±1,46  
10,43±2,47  
9,31±1,50  

9,76±1,95 
9,47±1,40  
10,31±1,12 
9,58±1,52 
10,03±0,94 

9,25±1,59  
9,58±1,56  
8,53±1,45  
9,52±1,72  
8,98±1,44  

9,46±2,52 
9,31±2,30 
9,80±3,04 
8,90±1,85 
10,21±3,12 

:     . 
 

 
    « »  ( 1 ),  

( 2)    ( . 2).     
         

« »  « - ».      
    .  ,    

       « »,  
            

 .       
     ,  

    ( ). ,  « » 
      (   



13 13

 ),       
,        « - ». 

 
 2. 

        
« »  « - ». 
 

   1  
(«  

») 

 0 
(« - ») 

 2 
(«  

») 
   

(MNF, ) 
135,90±14,33 127,81±18,25* 134,96±25,13 

 
 (D) 

1,7512±0,041 1,7629±0,046* 1,7511±0,038 

 
 (Dc) 

4,380±0,366 4,253±0,336 4,464±0,570 

 
 (K2)  

5,921±2,906 5,397±2,72 4,752±1,63 

: * - p<0,05   1   0. 
 

      .  
 60-80   « »    (  3) 
   30,9±2,1  14,6±1,5 ° .   28 . 
       9,5  8 / ,   

 15%.         –  
2,5 / , , ,     ,    

           ( . 3).  
         

 ,    (    
,  )   ( . 5). 

       , 
      .  

 ,    (    ), 
  « »      10%  

       
(    ).  ,     

  ( ) (  . .  ., 1981)   
  . 
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 3. 
      « »  

( 2)   ( 3)         
. 

 
   2  3 

    ( ±SD) 
   

< 60  
> 60  

  
  

113,06±30,37 (n=35) 
113,46±27,29 (n=24) 
112,17±37,69 (n=11) 
117,44±26,62 (n=20) 
107,21±34,84 (n=15) 

128,69±22,26 * (n=28) 
127,05±23,37 (n=19) 
132,18±20,59 (n=9) 
129,66±25,72 (n=13) 
127,85±19,67 (n=15) 

  ( / ) 
   

< 60  
> 60  

  
 

9,46±2,52 (n=35) 
9,31±2,30 (n=24) 
9,80±3,04 (n=11) 
8,90±1,85 (n=20) 
10,21±3,12 (n=15) 

7,99±1,35 ** (n=28)  
8,11±1,40 (n=19) 
7,74±1,29 (n=9)  
7,98±1,51 (n=13)  
7,99±1,29 (n=15) 

: * - p<0,05; ** - p<0,01   2  3 (  
- ). 

 
 4.  

    « »  ( 2)   
 ( 3)   . 

 
   2 

(«  ») 
 3 

(«   ») 
MNF ( ) 134,96±25,13 132,46±24,09  
D 1,7511±0,038 1,7412±0,059 * 
Dc 4,464±0,570 4,355±0,436 * 
K2 4,752±1,63 4,610±1,746 * 

: * - p<0,05;   2  3 (  - ). 
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